


ORACION

Cristo Señor, manso y humilde de corazón, nosotros escuchamos tu suave 
llamada:   «Tú, sígueme».

Tu nos comunicas la vocación,
para que juntos vivamos una parábola de comunión,
y, para que arriesgando toda una vida,
seamos fermento de reconciliación
en esa irreparable comunión que es la Iglesia.
Concédenos responder animosamente,
sin estancarnos en los pantanos de nuestros aplazamientos.
Ven; que estemos como suspendidos del soplo de tu Espíritu,
de lo único esencial fuera de lo cual nada nos mueve a recomenzar nuestra 
marcha.



A quien sabe amar, a quien sabe sufrir contigo
le pides que se olvide de sí mismo para seguirte.
Cuando, para amar contigo y no sin ti,
es necesario abandonar tal o cual proyecto contrario a tu designio,
ven, tú, Cristo, a abrirnos a la apacible confianza:
que sepamos que tu amor no nos dejará nunca,
y que seguirte es dar nuestra vida.

AMÉN



Salmo 27
El Señor es mi luz y mi salvación: ¿a quién temeré? El Señor es baluarte de mi 
vida: ¿de quién me asustaré?

Cuando me atacan los malhechores para tragarme vivo, ellos, enemigos y 
adversarios, tropiezan y caen.

Si un ejército acampa contra mí, mi corazón no teme; si entran en batalla contra 
mí, aun así, yo confío.

Una cosa pido al Señor, es lo que busco: habitar en la casa del Señor todos los 
días de mi vida; contemplando la belleza del Señor, observando su templo.

Él me guarecerá en su cabaña a la hora del peligro; me esconderá en lo escondido 
de su tienda, me alzará sobre la roca.



Entonces levantaré la cabeza sobre el enemigo que me cerca. En su tienda 
ofreceré sacrificios entre aclamaciones, cantando y tañendo para el Señor.

Escucha, Señor, mi voz que te llama, ten piedad de mí, respóndeme.
—Buscad mi rostro. —Mi corazón dice: Yo busco tu rostro, Señor, no me ocultes 
tu rostro. No apartes con ira a tu siervo, que tú eres mi auxilio; no me rechaces, 
no me abandones, Dios de mi salvación.

Aunque mi padre y mi madre me abandonen, el Señor me acogerá. Indícame, 
Señor, tu camino, guíame por un sendero llano, pues me están espiando; no me 
entregues a la saña de mis rivales. Se levantan contra mí testigos falsos, 
acusadores violentos.

Yo, en cambio, espero gozar de la dicha del Señor en el país de la vida. —Espera 
en el Señor, sé valiente, ten ánimo, espera en el Señor.



Bienvenid@s







ASTUDILLO             11

FROMISTA               10

CARRION                37

OSORNO                22

MONZÓN,AMUSCO
SAN CEBRIAN DE
CAMPOS                10























































Residencias de ancianos



- Voluntarios de las parroquias que acercan y acompañan a misa a 
los que no pueden ir solos (en Villoldo y chavales de confirmación 
en Osorno)

- Gente que va a hacerlos compañía.
- Trabajo de Cruz Roja
- Misa, rosario y acompañamiento de las parroquias

- Persona contratada por el ayuntamiento de Astudillo para sacar a 
pasear a los de la Residencia

- 9 en nuestra zona: Astudillo, Carrión (2), Villoldo, Frómista (2), 
Osorno, Bárcena de Campos y Perales.



RESIDENCIA SAN JOSÉ  EN ASTUDILLO





RESIDENCIA NTRA, SRA. DE LAS MERCEDES EN CARRIÓN



RESIDENCIA STA. MARIA DEL CAMINO EN CARRION



RESIDENCIA SAN JOAQUIN YSANTA ANA  EN VILLOLDO



RESIDENCIA VILLA DEL MILAGRO EN FROMISTA



Residencia Sagrada Familia de Burdeos de Fromista





Residencia de la 3ª Edad San Miguel de Osorno



Residencia Villa Maria de Bárcena de Campos



Residencia Villa Perales



Acompañamiento de los mayores



- Proyectos del Centro Desarrollo Rural (CDR) de Carrión, Monzón y 
comarcas: comedor en Carrión (recoger la comida); proyectos de 
acompañamiento integral a los mayores de los pueblos para que 
puedan permanecer en los pueblos, respondiendo a sus demandas. 
Favoreciendo su participación y un envejecimiento activo 
(Villaherreros).

- Voluntarias en Astudillo que juntan a mayores para hacer 
actividades (manualidades) y también a gente de varios pueblos.

- Desde el ayuntamiento de Abia se ayuda a los mayores solos en sus 
tareas (prender la gloria).

- Talleres de los CEAS



- Actividades de las parroquias, grupos, excursiones. En la 

unidad pastoral de Osorno se organizan salidas para 
conocer las iglesias y ermitas de la unidad pastoral.





Enseñar y abrir los templos



• Personas que tienen la llave y se encargan de abrir cuando 

hay celebraciones y cuando vienen a visitar las iglesias. 

También las ermitas.

• En Frómista, voluntarios jubilados abren y se encargan de 

enseñar el museo de San Pedro

• Personas que explican el arte y la historia de los templos

• El patrimonio religioso como motor económico y el 

patrimonio como promotor de la Fe

• El arte al servicio de la Fe, el culto y la evangelización









Lectura del santo evangelio según san 
Mateo

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la 
sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? No 
sirve más que para tirarla fuera y que la pise 
la gente. Vosotros sois la luz del mundo. No 
se puede ocultar una ciudad puesta en lo 
alto de un monte. Tampoco se enciende una 
lámpara para meterla debajo del celemín, 
sino para ponerla en el candelero y que 
alumbre a todos los de casa.
Alumbre así vuestra luz a los hombres, para 
que vean vuestras buenas obras y den gloria 
a vuestro Padre que está en el cielo.»
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